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ALl E DN 50. 6 47.2 53.7 66.9 70. 2 24.8 32.3

HAT BN 7Ly ILHI A1) — TR IINICBIDHAF EH @S BRI
516 #8535, 20094, 56 HEXDHEENY 1 MV ORI ZEFE L TIERK.
JEHFT : TNational Statistical Office of Mongolia (2004) Main Report of Labour Force Survey|
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A3 [AN1031 62 6.29 21 1.20 19.1 9.86] 12.18] 129.8] 141.6 43.0
o 75 5 A4 [AN1032 52 5.57 21 1.21 21.7 9.34] 11.93] 107.3] 107.5 43.9
s A5 [AN104 26 1.99 2] 0.23 11.6f 13.07 14.771 123.2] 151.8 39.8
A6 |A Intvl 5 35 4. 34 1] 1.15 26.5 8.06] 10.97] 155.8] 164.67 31.1
A7 [A Intvl 6 36 4.76 2] 1.38 29.0 7.56] 10.65] 219.4] 223.3 37.7

&ak 319] 36.25 15] 7.03 19.4 8.80] 10.92] 148.5] 158.8 41.1
K1 |K_ Intvl 40 6.79 1 1. 67 24.6 5.89 7.81 92.3] 122.0 57.7
o K2 |[K_ Intv2 53 8. 96 5 2.59 28.9 5.92 8.32] 105.5] 106.5 62.2
o K3 |K Intvb 82| 15.93 6 3.58 22.5 5.15 6. 64 96.5] 113.1 36.9
&5t/ 175] 31.68 12 7.84 24.7 5.52 7.34 98.1] 113.8 52.3

,53,



Z20CHMOAEFEEAFIT DWW T praat ZFAHL THT L Z/RZRT. HEBOLZDIT,
HERE, BEORFEEF T — D0V Dh#itk. BBOREET—4 H1 ~H91&, TBS 7
LEBM TEAMEE KM RBORE] O BN REO/NI By E2RALE, £/ 0—
JEMEEDEIEN G EN D, [FHI0O 5 H21 1. HERFEBEWRTF — L0381 > %
Ea—2ToRoREhoMiLE2ETH2, SIHFEOETFRT—FY A1l ~A53c7 0O

RS —WNEREDOMHMN S, WA6 . A713 21 B HER CERL 19 £4 5 BB o
T A Ea - ENTNHBLAZR2ETh 5, BEOEFT — & 1T ER CF R
26 FRRBIDBHOA > Z Ea—noHitl Lk, TNTNOFGEE XFL L ®DITA
HIRICELEDTRT., TNTNOMETPIITELLETERMZTONINEIANEEA
M. HFEELOR0EOMITITEEEZEA TS, B, BEOHKIEIY > T IV End
<, HBLETHEEREICATO S W,

(1) FE a6

HBEOFE L HENBR00 70 ELEHIRTH S, ZHIEE 20 DEEN S HEMNIT SN
%, ¥9., @ELAORIEZRIHMIIT, RFEE— TR RFERBTEH > BB TH2H
O &L REEE— T ()R ZEFEBEOIE AR GEEERE — RN — X)) THI - 28l TH
LG HEEO EEND B, HEHE NI FEEED T B — BRI TR 2 33
EXDH, R—ZXbB0REERMZ S SICEHLUZREREDIZON., MEFOKER
BEERII—HLTNSEZLEERLTNS, R—XGEFEHEXED ICDWTIE, Praat A
BRI IC A DAL DX & U TEHEIL 7z Voice breaks O£l d 528, ZHud. AR D H
EFENREDPRYI SN TS LHBTERVWH/NREEXMOIRXRTEATNS, AT
3. ABOMEZFEN, RUONHLEHREHHTEZL2b02R—XET 5, ZHIFAICK
STHWBDENWNTTLSBLEIATIEHSN., FEHIZEFOEREMNRE D LITHR— X &k
ELl. BRZ1HICHYTIRHU LELOBDTH > 7,
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WD BFEEY > TIVOHFEREITE LD EZOEBIZHD., 21 > TIOEHEED 6.57
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IOFEFEHREIT, TRT6.52KRE< EAZHDT, FHTH 8.80 & 3B5% WML DOE—
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T BEELYZ. TIU Y —b0REE LSOOI B 20BN R THBIEE
RLTWS, AMBOFEFETH., HIERFHICHAD SR —ZXDEEIE 21.6% SIFIE —H L TW
%, P> T, FaEKMMNS R - XM zZEZ LW EIEFERHZ® &I1C U &k
TH, AMBOHKEIT T U —7bLAFEOHRI LD TH S, Fahke, FAZTkH., R—
AR, ENZLoTHABOHEFBIHARREFEEICE D TRIFFICHEPTVES LW
A%

FEFENCHH Ch o 7= ME, SIHERE, MEOHFEHEREDEWVI, HUHMICTEEZ D>
DELEFELETHD EMEITERZTTHS. NHEBA YiIckiud., Hicw-o-20&L
FREEREL EENLELTVWD ] EWIHIRZEZDE WD, DEVDAMDEEL AT,
KOBHENPLZEL TVLSEMEFTEZTMENLBDERBSLETHA D, FNIELEHS
LWKBEEZELEL THEMIZZTIED NS ZEICDRN5, £z, BAKHEDH DO EL
TiE, MR ZEKRE L THEMOBI ZHIR DTS20 LA,

A ORFEHREIT., HABLZT TR, EXINETHEITLZTBYHZDELTNDS
KOTH5., BEN/NEK I, AFEELEDQEZOHMLAMTHo Y 2 L > TRIFEMEIZD
2 NEN
- HEOTEHDM, EonTNHIULEET .
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EHIGZEHE TS, (WInd, EI)NBMER - KA > E2— 201443 H)
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BENTFHROENS . BATHSHETIOCEHFEEL TV TH 5, (B IIVHMEK
Ao Ea— 2043 H)ZDOEIRTHEBEERTNBEBTHZEARNS I LT Z R
ODODEELTWABTHhL, HEETHLIHAFEZIEITICHEL TIT, KDEHAICEHET
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BB WEAS M, EiZ. BEOREY > TN OR THREHRENKE— 10 28 A>T
HIl OFFENEIZ, MEERTHROLEFZOFDOLDIT/E> TS, FOHMBDIEE
HMERRENAFENONS LN, TNERATIERXZREY, HEIZFEL TWSA[EEED
b3,

BB, B TINEBIDIBENNEEOG G, FEEEEN5.52 ENRDEN, £/, i

CEHO LR —ZXDEEGS 24.7% LA, SIHFREICHNBRDRENED, o< D LTE
THZAZZ50WNH D, MEFICES TEHETVET XD FHEEEL, s mtE. Sk,
BN EDHTYAF AN ERE ", ZOHTH, ABORFEEIBEEL D TH 5.
(2) FO®mI(EyF)

FAEEE, AT FELNOBEEGFOES IOV TOREMRICEET S, ALES YT
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DFHFEDOE v FHREA, 107. 3~219. 41z (F19 148.5Hz) & @ S ATHN D, WIFFHED Ha6
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5. —h. BBEOE v Fhdfiid, 81.5~129.3Hz IZ0fi L. i $H 95.6Hz &7z 0K,
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IR U TobEME BBE. A, BELIFE R E) OFmWIEMEILZ2 52 %, A #IHFET
3. RO RBREFIZZDHERNHRNTZA D,

3) By FAH
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MATHNS, ZNEIFIHBERICHERITPELEZ 2000z DIEOHF THIZRKELSE y FNE
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DET, HEEOMEKAREAMWOERHIRIIRE AL D I ENTFHREINS,

(4) FIMB O 5 R & PR AR 4
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3 EMEDH A & EHINE S

Ak - A PICR N A RMBRRKEOHHNEN 5. ABAEEDTEZ &0
SNV BRI EET, ZECDEDZNECDOVWTHEHWHARBEXEREN 2D &
METHRN S, LHEER> THIMENERICHEINZZOEETIERL, HADTUVE

ICHRESNTND ZERAMD LT RAMFTOABORESMA2M0 £ 022 H

RS EHE S AT L (J-Readability) | WZMMAL THEL THEZEZ S, T L]
WELHES N, BERO I, —EAZ0THOM-> TORESELNTEARNENS
HHMD O, HAMD I SNFEENE N, T TEW, FHLEETIE, —XNELR
%, HEEOMRAMNED. BHAICK D EMREHBERNRI N SR E, BEFHEICLS
NEVHBREGBHTERIND, TORFRTH EFL NV EHEI N XD, A

RS SUERBENIE I TE 5O TIRABNES D0,

INEFORESIREAND D N5 ZZ TVANARSHTERELTWS ADFEER <
ODMRFETT I PEFTABDESD, £ ABIERO Y —F —EMHT HEENZ N
E57%.
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B3 &0 b7 —ICEDm<KEL TWD, | EBRRTWD L, F455 PI3HBEs
BEORGHAEICOVWTHERL THO THBETF LMD XA R—YEF O V02max® % It
W5 e, M ETIRBEARWEZR L. ERRTWS, BEHENLINEENHOD
EHESBAEDEITENS. BEAN ESNUT TS TERBENENT 2 2 &13Y
RTUEN2,

(2) FIME & DR & D TERER R O HLigen & DB R

K2 BAWESODEEMECERLZABE L. B8, 9EE. RELO S A0 ERD
KREZZMBEHON LEN S 2013 EF T, IR ETRENIELAEZDDTH S, RE

21 EHEOMMO SR ERE

BT 7 BY HEE LB 4 74 HE BY EH L BY
WEFEAH | HE (ER] RE (e SR R (KR ORER) SR ORIER] RS RIEN] SE AER] RE O RE] SR RiEH] (KE | RIEE
(cm) (cm) (kg) (kg) (cm) (cm) (kg) (kg) (cm) (cm) (kg) (kg) (cm) (cm) (kg) (kg) (cm) (cm) (kg) (kg)

20144E11H 193.0 1.0 150.7 | -3.3 186.0 0.0 150.0 0.0 186.0 0.0 133.0 | -2.0

2013411 H 192.0 1.0 154.0 0.5 186.0 0.0 150.0 4.0 186.0 0.0 135.0 2.0

20124E11H 191.0 | 1.0 153.5 4.5 186.0 | -1.0 146.0 2.5 186.0 0.0 133.0 5.0

20114E11H 192.0 0.0 149.0 | -4.8 187.0 1.0 143.5 4.0 186. 0 1.0 128.0 | -1.1

20104E3H 192.0 0.5 153.8 1.6 186.0 | -1.0 139.5 2.9 185.0 0.0 129.1 3.1

200943 H 191.5 | -1.1 152.2 | -1.0 187.0 0.0 136.6 1.8 185.0 0.0 126.0 0.0 184.0 0.0 148.0 0.0

200843 H 192.6 0.6 153.2 0.3 187.0 0.0 134.8 2.4 185.0 1.0 126.0 2.0 184.0 0.0 148.0 0.0

200743 H 192.0 0.0 152.9 4.7 187.0 1.5 132.4 6.4 186.0 1.0 124.0 | 11.0 184.0 0.0 148.0 2.0

200643 H 192.0 0.5 148.2 7.2 b 6.5 5 1.0 113.0 0.2 184.0 0.0 146.0 3.4

200543 H 191.5 1.0 141.0 6.0 5. 0.5 3.5 . 2.0 0.2 184.0 | -1.0 142. 6 2.6

200443 H 5 33.5 5. 2.0 10.5 ; .5 9.9 185.0 1.5 140.0 | -0.2

200343 H 187.0 1.5 101.5 1 12.0 183.0 1.0 95.5112.0 181.5 1.0 93.1 5.1 183.5 0.0 140. 2 8.2 192.0 0.0 231.5 4.5
200243 H 185.5 5.5 89.5 9.5 182.0 2.0 83.5 1.5 180.5 0.5 88.0 1.0 183.5 | -1.0 132.0 4.0 192.0 0.0 227.0 7.0
2001423 H 180.0 80.0. 180.0 82.0 180.0 87.0 184.5 | 0.5 128.0 192.0 0.0 220.0 | -10.5
20004531 2.2 0.0 | 192.0 | 0.4 | 230.5| 6.5
1999423 H 181.8 106. 0 191. 6 0.6 224.0 9.0
19984E3 1 191.0 0.0 215.0 13.0
19974E3H 191.0 | -1.0 202.0 4.0
19964E3 192.0 2.0 206. 0. 8.0
199543 H 190.0 | -1.0 198.0 8.0
19944E3H 191.0 0.0 190.0 7.0
19934E3H 191.0 1.0 183.0 6.0
1992431 0.0 6.
199143 H

19904E3H
CEHPID) AR By 2 E R (201448) * Ty 7 k=12 i 5t T -1t AR I

DODHEMIZT AU - NTAINT, ZOMOEMOMEFHITE > TN TH 2. FHMO T K
FOEEREEHEOREZES LEDOES L, SEMOKREHENMENRERKOFO L 1FETE
BN THWIZHEEL TBOD. DODHEEOHUNIEE> TS, ZNFHIBLZH A= S5O ITF
M7 I ADNEOHEITIIERENEEG T2, EWOMELAEDOETEAD L., BMITRD
AREENRENHEOFEEAEOEMERNAERN SR, L0 =BEHL X)L
THLNIVETZXITIARLTWDSEFEADLEAD, £/o. KEOEMNT T b—IT/k k&
KA A EN TR TH D EDHBMNTH S,

FIl DAL HIMN S D EEARBEOHB ZREMICRE TN &, KREQHEIMEN—FRKE
WDIE 2003 5 2004 F£0D 33.5kg THO tlFEEFRHTH D, £/, THMITHEL
THHBIEET) OFKIZ192.0+0. 61cm, {KEIE 152.4%=1. 74kg THO. & F+
ENOHMAEET) RO [Tl FEN SEHAEET) OFREAKELEZZNTNHEEE
MELEEZA, BRECBLWTHETRAZEIRSNT, BETIE5 B KEOHERHE
THEENASNZ, KRBV TIEMHFICBNWT 1 $KEOERRTHEENR SN,
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ZDZENS, ABOEREAREIIBWTL THMICHEL THhoBEET) N—FRE<,
ENEHFF LT TNDS I ENDNS, ZHIMMOREHM 4 %4 B FEEROEIITH > 7=,
2 FAMEOLIRTE DR — FUE O DB R R QM DA BER T & D Hlk & B R —

613, FAESRFED DIPCA. SDRREETNZTNT T TR LEDBDTHD, HIED
DIPCA. 3 DL, KMHBES I —F, KRETI—T ., @RI IV —T LN TREMICED
Sfz. TOHTHE—, THBERIEMR] ZTNE» >, TBRIEK 2DOWT, Bls (513
BNCHEATOBADOHTICEZTNEZNBLABNTTITE, THIDPH>TWVWES
DHEAOHFAIIENTINSR, FE_OAELVIONEVNDITTITNS., REMITITH
SETIIEBRRNTTN. | LE->TWLHZENSIE. AWNRL THEDHE AT ZITIT
WHDOTIERLS, FHEBROMN KR ZBRBLAENSFHHEL TWs I Enbhd, £, THS
BUTLXD, B> TnWahEELT, HEAANDBEL TEAELORHBEVZH T T
Wb, TN<HEVOHBEEDHAEZEZRS BHO T, HAEDDE, EZOANEELELSDITFT
W< > TWINR, TNABEATENIXD, BOTIWN, KEVWbOLBLNEEA
ol EVoZFHEONSIX, AN, BHEEEOHF THSZ2MBETEALIELLE TEZD
NE] TDEMN0ZFR82 L 2@B<ERL TWEZ2ENDMNS, ZOXD 7B
WADNEEL T, [BRAERK OfRNME<IANZEEAOND, £z, RHEEITZ T O
THAHAMRIIB O EZ2EMIOT 6N TVWHLHATHS, UL, BT ABoks
LTHZDHBEHETHHKREINS, DF0., REOMMEIZH > THAERQIEE DS Ofifé
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BEWEHBE NG, ZOMEEIZ TIE&2 %4 DM, (EFE2HEALC DL, ML) TE
EiMfEOLRE ) FThbd, TNHIE, BOZERZTZE2ERL TWLHETTESLSNSHDT
Waw, ABEESENZOXR D BREDOMERZ T RTHIZDTF TWEINED NLHE TS
BN, DR EHBZOMMBEBRZEEA L LETHMEVWD ABZIES RS TE RSN E
EWERLTWBEIICAZT SN, 200 [HFER] ORGRICEELEZ "EEX 5,
e, BRIIV—T . RFETIN—F, RHEET I —T TR EE0WR, TU Ty T2
R THEF ) OFED, TOMOREITHEN >, TU Ty 7 AHEN] IZDWTH
M1, TU S w7 XTHBMNRN] EFE>TWD, ZOFENSIE. BMOARSGH., Kk,
TOMBEEEFDLILINHAMN., TOIENRKERITDBRN>LEZEZGND, — K.
MEF T IZDNWTO THED LICHND EHEFTES, LENASBOIUL, WAALRY
BEZEZARBRITNEIRSBRN, HE WIS HDIE—DDORY - RETHI215] EWo ik
DmSid. BN LED BIEN0D Tida<, HEEABEZOBDIZbRZR 52 TidRkRs
BN THDIEEHITEML TVWDIEDNDND, ZOZEN [HEF )] OFRER
SHAZDOTHAS. £, HMEVNIBDIEF—DODOLM - RETHD ] Lo ziED M
503, BEENEENMNS RoNA2BRETHAZEZERL TWEH I EbmAlN., 250K
[OED LN IF, TU Ty I XN OERERICOEEL THWD EHRTE S,
AL, mEAEOHT 90 —FMmiL-VWESR] 2Mbh, EELEHDT >
FNO—)LEEH ) EEIE L7z, TEH0 0 13 DIPCA. 3D 12 REDHITIZA S T, TH
Ca>bhO—)VEEN ) R L7z THdd) & TU T v T RGN LE&bic EMEE -
T OTFMIRECERSTHBO, ZHUE TEHEL] EEZIDRN > TS EEZENS,
ZNEFABENE 2P ESOLHENRHEESCH LI ZARL THB0., AFCENZ@Lz0n
EZEZTVNBHBZEEZRL TS, EVHMANT. B2 X<H->TWdEWNWDS Z &Ik 5b,
DED, HAOWALITTARL, BECHELI DA > TSI ENHMBO.LHEEDE DR
HATHO, 2O EN, AN TEETEICRIZHEETE TS —EHRFNIZR > TWE &
HmTE5,

e

1) /ANIFE - dTHEEBH - (WABEZ - kI EH - PIBEEE THED L OKRIEZOIZE (F 6T OF% -
RIS BH5E) ) TRIRSD 21 5 (197246 A). 118—128 H

2) INIHHE - EHEA - (UABEZ - AHEH THEDLOERDRIZAE (0 2) (BEROAE T &EFE) |
TR HRI2ED 22 % (1973426 A), 45—55 K

3) LG THEFHENTOREBWES EHEBAKRT ) TABAEATIER] 8 14 BRSSP (1985
£10 H). 369 H

4) WPUSTEREM THee THEN L OKRNREE) TRAIRIZ) 288 1979 F 12 H). 3714 K
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5) MIEE - HHBMBE IUAE= - A EH THEDLOE DB EOTZE(Z0 2) (B OK N &FE) )
TR S RI2ED 22 % (197346 A). 45—55 K

6) O—LI)LfEH : BRE - 2O OBE L2 R ITHEH. 1156~145 %, DIFTOFERXTRINS,
O— L)L =1k (kg) +~ & £ (cm) 3X 10, 000, 000

7) HHPERK - NEESA - K - BB - PUBIRE - L2ILFE KRS - LAEE - BEET - IMIREX
Foo NS THBTFHEDLOBEROCEAKRMEK ) THRITR%) 28 % (19794 9 H)257—264 H

8) HifBamsL. 2567—264 H

9) WaELEM RHEENLEOXAFT 1 BV F v TEAIRED 40 5 (1991 4 12 ). 985 B

10) 75 b—: —HWREEREDZEZ NS,

1) R2/HEN THEFEZFOBE BB LIOMEEE) THBEREBERE]D B85 273 5 (1995 4F 1
H), 97— 110

12) ZFHESN - EHER TREHERTORDRZNME - FC28BEAMIIONWT - TREZIEL
2% (1989 4E 3 A). 141—157 &

13) VO2max : R KB EBINED Z &,

14) fERE  HEHLEICBWT, 57— Y 2HHRHAICEDVWTHERLEREEZTOBEIC. TOMRM
MIELWNEES TWENNSRBRWVWENIRMERITENEHRIBNICAZHEREZ NS, BHREEL T
I EARIIZ0.05(5%), 0.01(1%) s EEZAVWEZ ENZN,

15) AFEOF —FIZHER L QOLFEIOH29H)DOHDTHY, INS5DLEMBINENNEEL T
KREBFENERINZON, TNEDBREEDOERICE S TEAMEDOL D BOLE GER)NESNZOMN
FHETERN, ZHIEAMEDORATH 2, LML, HERFASICTBWT., ABEN /0B 5
BENZ2ELTVWSLZEIIEETH D,

Bawm ERENSHIESHLUZAMBOM® S (Kiwm)

Bl BAEENGEZSLEES

1 EOVKBROBEENS

AP oEMNS AR EEHES Z LT, AENNETHIHKICHEN. ALDOKIZ
KT HEHENTEREN TS o, A”RBAERTE2MEIL. 1HEDD BHFMNSPITH
THRENHFE. WAOKHER S, ABIX oA R ZEBIR T2 HIC Ry JIRT L
FExY 2 MNBOHEFETAEZE > T, EXINOEKRAIZI6~8AD3INALEL,
TR LED 1/4 OB TH 5., FAMBIZ0 ~15 D 15 EMEFTOEEZEKBRL TV
TEMS. 45 AL DEVDIEINASORM. TEHVWAERY ] ZHROES LE&RRL -
eI B,

MM, ERISHEATZZENHD. LEZLAEBEIIZ. AR FEEOLREMBREM
RAES TEFETHEMEREL ., 20%. B4, EOER TOEFKICE> THENLRKITH
SEnS P ZOHEFETOEETIR., HOZETOEART A I/ OBIUICL > TRFEZ
L7 ERNHRTED,

I B (RS M) TR - BB O VIS L 27 VT ER, ZRS5DRAED
TMAT, REiCHERBREZEDEDEREOIREDOHETEEOMELRFZIICD
E LB (S TOAEBEEMERANICESMERE THICE O ENTERE, Al
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MEFRTEERNTZEGEL. THOEY ] 2H0ICERTLIREEFICE > TEFLEZDHOD
WWORHBROBARENOEBEBTEALDDLEE A D, FiZ, HHSI NS R, K FFITH

DERTH 5,
FHBENE > dIL 28, SRHL7Z01 20004 10 HTH D, E>AILTIEH I DL & 2001

FIZY R(FE)ICHEEL, FE0IBRN%NHEELEZEVDATWS, > T, HlEE
THWEAY) OBERENAEETIHMZ2EVICHRBKRL Than, HBE TH,
B OREEFEICEZL, NI AORNAKRERKNTE R EHRTE S,
M. FEm0AR<, KALTASBHADOBEFICEIEL., NF 2 Z0RN LR
HEEEED ZENTEDMEICIE. BTV THE EREORMEE T AH 20 TIERNN
EFE R Do I B D R ML O b o bRV B AR ATE F T 30 B TH L WiillIcE
THhdENnbHN., ZOHMRBBITRNPERVONHENTH S, /-, THO@ERKREIC
BPOUTIE, ML ZIERLRES O FHRICIIHENIAATRENDR TV S, AL RE
THEHE, RENERICHEMUBVREREICEZSTLED &V, AT > >
BRERT (H 0@ &2 Ml LBEOREZREL TVHEVWIFIE “NdbsI LNt b,
MBI ERS R EN TEZEHRTES, Z0LDIC, AR, £ TN TOAREETH
ARIFXINEELSEETHT ORI —XF—23LoELE THOAERY OBEE
EEZTERIERLEST, NI AOBNRBIBRATE, L biFEHNDRNE
BEBKRTELbOEMRTES, /2, kA%, AWMAKEHENERNSNSHF T,
ORI NEFR 2R RICR I L EE R B,

2 AMBEOBEEMNS

2000 4E 12 H O AP %), & E 175cm, (K 68kg & ¥ THREIC AT 2 KKK 1213720
SRIEME, BRoAZDKROTELEDITHINOIH, 1L O4H., LT, JOorA
CEERL. 22 ABOHSTHRETIZYE 180cn, {KE 80ke DIRIGICRET 2 2 EMT
Em, 2004 AEDIRE . ROR7RRE B [HEIRRG BT R BERE ) 25 S LN, ZORK
ZFIRL. B, KB, MM CHiEERAEZL TV, 2014 4F 10 HROBEMEHEICS
FOMEMOABEICLDE. HBI R L —F =25 BAEFKBICOVWTY RNA X &ZIFTW
5, PL—F—iF, #MEL TCOHEECMA, BERE2ETIC, ML L TORMLERET
TEMTEDLLIEMANRMENOMBICHLEE INDTT 22w LM, FikoE ¥
EROTND,

FICEHLEWREBEROFICHEND 5, MHzZ<OEMII. AFF=2, P AF
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VIV ATAY, YARITFF D AT CEOGHTY R/ RELLSGUEMTH D, Z
DEMIZIE, W, FAW. £ DNEH, RIBSLZ S, ERERENDH L. WETHH
YIJBREERTALSAR MOBREMATOETERT LI ENPREIN TN S,
DO ERBHEIE, EFY I BRCHKITHE - FEORBITHENT . AEFERIFIINOFE
BEH<RBREORHEBREBEZTLEND, 5T, KNOR#EZIERICL THEEZID KR
<HEHHLZEMS, KNORTZIH T 2DITFMBIRNMEBVRERLENVWZ D, £
oo BT I VBRZIZ. REXRP LA, WESHYOFEK 221 E 0, MNbA</kok
D, BiE. BEEREVSIEREZEZTAIRREND S0, BENEHRY 2 /BRE2za0R
MEBRCTZLLOBFENEZEETLZREL THBRLAEZZ EIFBIIN RS> TV,

X XTXTULAEHRNOHESZHRHELZD, MEOHEE ZED DT 2EBENAED,
HERBLIXRIIINTH D, THHIEMAL L BER ORI I D725 ), TRERRIZ S & < MHEENR
RNZHEKICHE>TE ] ELHFEBTRVWEENHLZOTHL, NIV TLEIT R
VLADHATODEICITHEMEA D D2 EFTNNRIFIZLIEITHLTHRIED I EITR D,
DFED TEMHIEELEZGA TSN, RABHAOEEZIORENVWTSNDG] EWDH
EMbHD,

B EWOSHEOHTHESIND AN RAIEZH KB AEHARZEBND D T ENHR
TEDM, IOLEARMLVAZHEOERIZLDTRERETHIEYI Y, I xT)IEL
TeMEREZENTSZLICL> THRMTE, HEORAERENHMBN O S 2K
L TWdENWZ D,

R
1) FMsA TAHBER Lo ANIESE. 20104F, 54—55H
2) NEAE - mHER - AR - mERE TER# BT SEMORFI oM TV - 1T

A M A SRR L TAE EE B BRI SRS £ Ty (20074F) . 79— 84H
3) T2AR—=Y=ZvwiRHHEI 201345 H 27H

W2 BERENOLZSLEABERICET 2E 556 R
I E2ONVKROBERENS (MM OREICLDHKIELEN S ZT I E)
FIZORRMN, MRCES LY T 7I2E-> TR, ERRTHZ2ES DI ANDEHKD
AEHEONEZE%, BT 20HEN, BENIZEHL 222, #AITEET S
MEOX(TI)OESIHEEEDBIIBHXOT I Z2HBA A, AEEH-ITTEHI LT,
MO RN DHNTEHBRLZTHA I EEHENEEZRBRT LI ENTE . T, B
HEOREDEBRBIIYT 7 ICREBANNI MNEREEZE A, BHROMELTED S
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NALGGHETCOLDLLI2ROBLWEADHBRITHESINAZY T 713 S LB LER > TW
FFIZENRBRWY, ZOLIBEMETERBTERWVWEREBRZZN, yT 7 D AEERICTKER
WEBEHALEVWAD, REOHEBIZOWT, AMWBHENMEDZOROERZFMICHE

D HEOEETHREBL TVDEIENSEHEWNNTKRERS NI NEZTEMNbh5,
Kil. U TRECEFEN S FALBHCEENZHAMWBN ETHRUIILTVNEDIE, £
LLEVIONTOREZEDOHENRENEEZILN S,

2 kHBOHCOCHEHRENS
(1) FEEORTHHEEGRICK D2 ER

FMGIC &> TRHBOIREMNEMMIIKREN >, INETOMESMOFAEDOH THEMN
ML ENZEHLZOELTO3IRTHo I, HLICERUBNAEND OBEZTENT
SNEMBEHNIMMEZEC LI L, F2RBREAETCOEBEHMMCBNWTHREETX
A haINd, REBBFEREZE LI L, TLTMEIDDBREREIOEMLIX. SEE
B TERWHANBOEALALIETHD, TNE3DDFRH T 1 TREBERBRS £72.
FlEZRESESMFEE L TRESAEEZRLZL TVDSDTIERWVD,

FHORHBEORE - BEZ2ERTHICHE->T, O TOLME¥EET + TV F—
(Vygotsky) (2001) 2 BE4EICHEME L 7= T F63% O Fxilr # #H 3K (zone of proximal development:
LAF. ZPD ERFD) ) i3tz 5 A T< N5,

ZPD EE. —fEMIC TEA TRIEMRT 2BEORKZEOKEEL, FEENVEZD, X0
AR/ & @ TRIEMRT 2 LS ICHNDBIENKELDENTHD] (T 1TV
FOPEHMINTNDZPDIZDNT. 7 AU HOLE¥%FR)L Y < > (Holznan) (2008)?
. TNEEAWMEHICEI->T H-DOBEMONFREL R 2MHEE] LMNITRETHS
EERLTWVWS, DED, HFHEELMEE TEBIT) BHTHRNT. WEHLIHSEH
ATHOHMICRDZEDTELHEBE(TOL )N, T4 ITVF—DWNS ZPD TH 2 &b
NTWb, 2L T, TOEBTIE L EWOEANEEIZRS END, ARIIF., X
TOHDZEBRMT 2DFTIERN, WEOHTDO/KETIIARARTH 20, TDOKUEIZR
DIZWEENL2BDOZEEMT 5, TOXD BREMIIEAHIESOHR TIZALSLHDTH
D, znN [EH-DOHEMY] OEEZzA0OHEITOTHLE, RILYIRFT IV F—
WKL T LT b,

ST, U4dYF—ERILYIOIPD OBENS RS EE, RHBDOS XI LA
T TIREERBIE. B (RSO LT AN REWAMICHR T H2REBICR-EE R
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5N%, EXANOENBRMEENBREZEDZNTE AWK, &L WEESH
AKTOHALZDIBINT, ROZXPLHRHDOLE, THICEFUOFAX - N—2%, HONEMT
HHMRELTHRSHRLEDTRERWVWEAD N, ROXDIZHBRADETHI LT, WED
HoTHORMDOBHLWEHSIZ TRAD ) LT58EMEMOEATHD, £E>TIT
DOREEN, TEH—DOBEMY) 2L THHBEERIE-ZEZEA BN D,

— T, BB AZEICDEHBERORNTS, BEORNENEFEEL . TNIE. #H
HeRs T, RKIEETH 2, BAZZ T HODICEEELZEMLRTNUI RS RN, LF,
SHEEATLEDICEEEZFRERTINT RSN, MEX0 bkEEdT 2D I &AM ITIEFEF
INBVWREEWD R T T4 TREEOHRF THEERTNI RSN, #HAZEE L TN
S, BEEL WEsT. R, BEMRBELRNSAEZRKICT L5 NI REE) TH S H
ERIZ. AlBICE S T, WHIXHCAEROLZYLORMOBTH O, EHMIEH DL TH >
FLWAB, EOLSBBEOAMTHETREMNONEENS . (H-DOYH 2
THHEBNEESN., HXORBEHITEELZDEEEA SN S,

KHETOREHAE. L TRHEBEOHBELRE TOAELE WS EEWNEEHOH T, 0
T A TRIEERBEDORN, BROKRA5ET5LR520EA. BE2ERQKR T ET. #
LWHOANEHABIZHCEREZZR T 2O TR REWEAS S, AN TE] EWS 582K
T 200, D2HTTHORNSE, TOXRDOHEZBEMNICT THKAD ] &ET5HEAZE
KELBET TSNS EEBZAONS, TOEWKT., RHEBEDOXH T 1 7 IR EAH KRR,
HaMBEEL (A5 £9T508%. TORBROBMINSHABICHRE T 22Tk
DTIRBNVWEAD M, DED. KFH TG WE bbb KREZEHEER TERT L&, &
EVWODFERZRINZ, H-D0BEMUZE T 58z BEMICHER, BHOAEKRTERLI L
N, BEOHORFETHLEF A 5.

(2) ZEAROHERICXDER

INETHRRENDBHDIZ, o0 EDDRE NQ) KXo TRINDAIDBDEFLS
NT&Ek, L. N T okiEhzR->Tnwd, fIRNEERADWLIIL,
HHOGERA, TEEOEVWADBWVS, VAU HORZELHEFEHENT —R - H—RKF—
(Howard Gardner) (2001 1Z ARICIZ 7 DDORIME D HEENFEET D E WD, TNHIE,. Fib
HAHIRE (B2 W D). B EMARE (B, 5. NEZHD)., EEMNHAE() ZLEED
INF =2 D), FERESHAGE (RS EB 28 D). ZEARE (1 A — 2Pz %
2). MAWHBEWA LTI a2r—azf>), NEWHEECEEO/ME Y
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TUVT 4 —EVWIHNMHEHZHZD)RETHD ., HEEIFE -TIE R BdHd 0I5 X
HTHb, TEONKROERAFTREICB W THSFEICBUT 2RO 0 L Ti< /s
Mo T 7N, EXANOREHRE. LODUEE., REHBESMRI LTIV TOE
ENOFAEZ ERDRLBMom, TTTRZ2EAROHEBICEIS>T, FYT 7 DREZE
ERLTHD, £9. HEICOWT, EFEFINT—R-H—RF—0FEZ5HL TE#
Z LIRS B YLD E I IRIBERE I T > T H AL TMiE D H 2 BB Z Rk L 72 D 5k
REZAELZDT2XD7, EWRGH CTHEELLINDEZIENTEZLHEIBDBDTH
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WRWEWOIHMETH D, EVWHADE, HRELIE, BERNIOILETHD, MHREMED
WA DBIERNITH D, ZOWERNIIEHELEI NS NEIE, AP KE. JHHOBRE,
B/ E TR AEANGEG CREICKRESEFEINS, R, FEEOTO 7 ¢ =)L
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OMiEWV, 2. iIHEBEEEZAMDL, 3. AARITELL, 4. HEEH> TAELHET
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	「第69代横綱白鵬関研究」p1～90
	(4) 都市と地方の格差
	期日：2013年12月24日14:00～15:00
	同日：17:00～17:40　場所：宮城野部屋　対象者：白鵬
	同日：17:40～18:10  場所：宮城野部屋　対象者：岩崎マネージャー
	期日：平成26年10月14日　19:00～20:00
	(3) 音声・音韻
	１　仮説
	２　ヒヤリング調査の分析と考察
	(1) 学校教育が本人に与えた影響(恩師・友人の記憶から)
	３　学校教育とモンゴルでの環境が人格形成に与えた影響
	(1) 変革期にあった学校教育
	白鵬は幼少の頃から乳製品を毎日摂ることで、乳製品が有する酸味にも慣れ、乳の味に対する嗜好性が形成されていった。乳製品が摂取できる期間は、１年のうち春から秋にかけて家畜が出産、哺乳の時期となる。白鵬はこの乳製品を摂取できる時期にドゥブ県エレデネサント郡の草原で生活を送っていた。モンゴルの夏休みは６～８月の３か月と長く、これは１年の1/4の期間である。白鵬は０～15歳の15年間草原での生活を体験していることから、45か月、つまり３年９か月分の時間、「白い食べ物」三昧の暮らしを経験したことになる。
	白鵬は、生後よく発熱することがあり、心配をした両親は、生後半年の乳児を伯父と伯母が暮らす草原で転地療養し、その後、毎年、夏の草原での生活によって身体が丈夫になったという1)。この草原での生活では、搾り立ての牛乳やアイラグの摂取によって健康を回復したことが推察できる。
	白鵬は草原(牧畜地域)では伯父・叔母のゲルに隣接したゲルに住み、これらの大人たちに加えて、兄姉や従兄などを含む多くの年長者の指導のもとで家畜の世話と家事をはじめとした草原(牧畜地域)での生活技術を総合的に学ぶ機会を十分に持つことができた。白鵬が草原で生活技術を体得し、「白い食べ物」を中心に摂取する食生活によって獲得したものは来日後の身体能力の基礎を育んだものと考える。特に、注目される点は、灰分特に亜鉛の摂取である。
	白鵬がモンゴルを離れ、来日したのは2000年10月である。モンゴルではこの年と2001年にソド(雪害)に遭遇し、家畜のうち約30％が凍死したといわれている。従って、白鵬は「白い食べ物」の摂取量が大きく低下する時期を幸いにも経験していない。白鵬は「白い食べ物」の恩恵を着実に享受し、バランスの取れた体質形成ができたと推察できる。
	白鵬は、好き嫌いがなく、来日してからも日本の食生活に順応し、バランスの取れた食生活を送ることができる根底には、モンゴルで培った味覚の感知能力があるのではないかと考える。舌にある味蕾細胞の中の味細胞は新陳代謝が活発で30日で新しい細胞に生まれ変わるといわれ、この新陳代謝に欠かせないのが亜鉛である。また、子供の健康な成長においては、細胞分裂が活発な成長期の子供には亜鉛は不可欠といわれている。亜鉛が不足すると身長、体重が正常に増加しない成長遅滞になってしまうという。亜鉛がインスリン様成長因子(IGF)の...
	2000年12月の入門当初、身長175cm、体重68kgと新弟子検査に合格する体格にはなかったことから、ちゃんこの残り汁とともに丼４杯のご飯、１Lの牛乳、そして、プロテインを摂取し、２か月後の新弟子検査では身長180cm、体重80kgの体格に成長することができた。2004年以降、急激な体重増が「睡眠時無呼吸症候群」を引き起こしたが、この病気を克服し、関脇、大関、横綱へと昇進を果たしている。2014年10月末の宮城野部屋における聞き取り調査によると、白鵬はトレーナーから食生活についてアドバイスを受け...
	特に注目したい栄養素の中に硫黄がある。硫黄を多く含む食材は、メチオニン、シスチン、システイン、シスタチオニン、タウリン等の含硫アミノ酸を多く含む食材である。この食材には、牛肉、羊肉、牛乳、小麦粉、大根やニラ、玉ねぎなどがあるが、肉類で含硫アミノ酸を摂取する場合は、他の野菜と組み合わせて摂取することが効果的とされている。硫黄の主な働きは、ビタミンB群と共に糖質･脂質の代謝に働きかけ、有害なミネラルの蓄積を防ぐなどの有益な働きをするという。さらに、体内の代謝を活発にして毒素を取り除く働きもあることから...
	また、マグネシウムは筋肉の動きを調整したり、神経の興奮を鎮めたりする働きが有り、重要なミネラルである。「脳も活性化し瞬時の判断力につながる」、「肉体的にも長く相撲が取れる身体になってきた」と心身ともに良い影響が出るのである。カルシウムとマグネシウムの組み合わせには鎮静作用もある。集中力が欠けることに対しても役立つことになる。つまり「精神的に平常心を与えてくれ、余分な筋肉の緊張を取り除いてくれる」という働きがある。
	横綱という重圧の中でもたらされるストレスは身体的･精神的な影響があることが推察できるが、こうしたストレスは日常の食事によって栄養素であるビタミン、ミネラルそして含硫蛋白質を摂取することによって緩和でき、日常の食生活改善が横綱白鵬の強さを形成しているといえる。
	②体重に関しては、「十両昇進時付近で最大体重増加量」を示す。
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