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Ⅰ．目的と内容  
本講座では、身体に関わる基礎的知識について、多角的な視点から考察、議論ずる。また随時、学習内容を 
幼児体育現場にフィードバックする機会を設けていく。  

 

 

 

 

 

Ⅱ．授業計画［単位数：１単位、授業週数：８回］    
［後期］ 

１. ガイダンス 

２．体のしくみと心の発達（１） 

３．体のしくみと心の発達（２） 

４．疾病の予防と健康（１） 

５．疾病の予防と健康（２） 

６．運動と健康（１） 

７．運動と健康（２） 

８．まとめ 

 

Ⅲ．講義の進め方  
随時パソコン室を利用して講義を進行する。 

 

 

 

Ⅳ．試験と成績評価  
出席点及び授業態度、テストで評価する｡ 

 

 

 

 

Ⅴ．担当教員から受講生諸君へ  
  主体的な受講態度を心がけてください。 
 
 
 
 
Ⅵ．使用教材  
  必要に応じて資料を配布する｡ 
 

 

 


